
調理スタッフ養成講習
7/11・ 7/13・ 7/20の 3日間、南島原市で調理スタッフ養成講習を行いました
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やわらかカツレツ

長いものさつぱり和え

厚揚げとニラのソース

ごはん

ミルク餅

炒め

さくさくつくね

かぼちゃのカレー炒め

昧噌汁

ごはん


