
生活支援サポーター養成講習 

10/13・10/20五島市で生活支援サポーター養成講習を開催しました 

高齢者の健康や介護に関する基礎知識のほか、掃除・洗濯・買い物などを行う生活支援サポ

ーターに必要なマナー等を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


